Методическая разработка  на тему ”Выбери жизнь без наркотиков”.

Цели и задачи: 

- способствовать формированию ответственного отношения к своему здоровью, навыков отказа от рискованного поведения и употребления наркотиков

План.

1. Вводное слово педагога.

2. Теоретический блок.Сообщение педагога о наркотиках и их действии на организм.

3. Практический блок. “Умей сказать “нет”.

4. Заключение.

Мы рады приветствовать вас на нашем занятии, тема которого “Выбери жизнь без наркотиков”. Занятие для вас проводят  ( Ф.И.О. педагогов). 

Сегодня на нашем занятии вы  узнаете, что такое наркотики, кто такие наркоманы, какая это болзнь, наркомания, и как избежать этой опасности.

 Заканчивается учебный год. Впереди летние каникулы. Это и лагеря, и поезки с родителями, и домашнее времяпровождение. Это время вы проводите в компании своих приятелей.  Ответьте, пожалуйста, какие развлечения  приняты в ваших компаниях. (педагог на доске записывает ответы детей).

Сегодня я хочу рассказать вам об опасном “развлечении”, когда  пробуют наркотики. 

Что это такое: наркотики, наркоманы, наркомания? 

НАРКОТИКИ - наркотические вещества, способные вызвать заболевание наркоманию. Слово “наркотик” происходит от греческого слова “наркос”, которое означает “сон”. Это - токсические вещества, вызывающие поражение многих органов, снижающие иммунитет (защитные силы организма), приводящие к ранней смерти. Вот некоторые из них: иарихуана, кокаин, героин. Марихуана -это сушеные листья и цветы конопли, наркоманы их курят. Нюхают или курят кокаин. С помощью шприца вводят героин.

НАРКОМАНЫ - люди, употребляющие наркотики или заболевшие наркоманией.

НАРКОМАНИЯ - болезнь, которой заболевают люди, употребляющие наркотики. 

ПОЧЕМУ люди употребляют наркотики? 
НА  доске прикреплены листы , на которых напечатаны следующие причины употребления наркотиков ( педагог раздает по три липких блока, слушатели прикрепляют на листы с теми фразами, которые они считают наиболее приемлемые)  

- незнание о влиянии наркотиков на организм

- за компанию

- из чувства любопытства 

- улучшить настроение

- боязнь сказать  “нет”

- демонстративное намерение ( что-то кому-то доказать)

- проверить силу воли

- забыть свои проблемы

- давление со стороны окружения

- испытать  острые ощущения

Педагог акцентирует внимание на тех причинах,  на которых было наибольшее количество блоков.

Как же на самом деле действует наркотик на организм? ( На доске прикреплены листы с напечатанным следующим текстом: изменяет чувства,  нарушение психики, привыкание, болезненное состояние, заражение крови, инфекционные заболевания, ранняя смерть. В процессе рассказа педагог акцентирует на них внимание.)

 Наркотик изменяет  чувства человека, он быстро теряет интерес к тому, что происходит рядом с ним.

 Под действием наркотиков у человека нарушается нормальная работа головного мозга, происходят резкие изменения психики, появляются галлюцинации. Он видит, чувствует, слышит иначе, чем здоровый человек. Иногда он смеется без остановки, или, наоборот, угрюм, сердце его бешено бьется (до 160 ударов в минуту), теряется память, сон,аппетит. В таком состоянии человек способен на любые поступки и преступления, так как не может контролировать свое поведение.

  Организм быстро  привыкает к наркотику, после того как действие наркотика проходит, наступает болезненное состояние, вынуждающее снова применять наркотическое средство. Человек постоянно думает, как достать новую порцию зелья. Таким образом и развивается эта страшная болезнь - наркомания.

  Уколы наркотика нестерильным шприцом приводят к заражению крови, инфекционным заболеваниям, микробы с током крови попадают в голвной мозг, печень, почки , сердце и вызывают воспаления. Передозировка наркотика ведет к потере сознания и часто бывает  смертельна.  За рулем такой человек очень опасен. У родителей, больных наркоманией, дети рождаются с врожденными дефектами ( педагог раздает наглядный материал).    

Тем, кто подчинил себя употреблению наркотиков, очень сложно, а порой невозможно вернуться к нормальной жизни. 

ВЫВОД: безопасного употребления наркотиков не существует. 

В жизни каждого человека возникают ситуации. когда он должен сделать ответственный выбор и принять решение, которое повлияет на его будущее. Наркотики кардинально могут изменить жизненные планы, достижение своих целей, повлиять на любовь и дружбу. Как видим, наркомания -это страшно. Эта болезнь практически неизлечима. Кроме потери здоровья, за хранение, продажу и употребление наркотиков человек несет уголовную ответственность. Как же отказаться от этого пагубного влияния.

Практическая часть занятия.

 Упражнение “Сумей отказаться”.

Пригласить для участия 6-7 человек. Одному из участников дайте в руки шприц (карандаш). Тот, у кого в руках находится шприц, должен предложить “наркотик” соседу справа, а задача соседа  найти такие аргументы для отказа. Затем тот, кто отказывался, предлагает шприц соседу и так до тех пор, пока каждый из участников не предложит   свой вариант отказа от предлагаемого наркотика.

По окончанию упражнения обсудить вопросы:

1. Какие варианты отказа были наиболее убедительны?

2. Что было легче: предлагать или отказаться?

3. Почему трудно отказывать своим  друзьям?

Как сказать “НЕТ”( на доске прикреплены листы со следующими фразами):

- смотреть прямо и спокойно в глаза собеседнику

- разговаривать уверенно

- сказать вежливо “Спасибо, нет”

- Найти  убедительную причину отказа: “Спасибо, нет. Я тренируюсь”. “Спасибо, нет. Я  хочу  быть здоровым”.

- отказаться и предложить альтернативу: “Пойдем лучше кататься на роликах”.

- сменить тему

- избежать ситуации

- сменить  окружение

Воспитанникам предлагается ответить на вопросы.

Правда - неправда. Миф или реальность.

1. Большинство наркотиков не вызывают серьезных осложнений здоровья, если они принимаются в умеренных количествах.

2. Наркоманы  иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят.

3. Конопля (марихуана) вызывает  у человека потерю интереса к той деятельности, которая раньше была интересна.

4. Даже одноразовое применение любого наркотика может вызвать смерть.

5. В каждой дозе конопли ( марихуаны) содержаться ядовитые вещества. 

6. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые затем не восстанавливаются.

7. Употребление любого наркотика приводит к формированию “привыкания”. Для достижения того же эффекта требуется увеличение “дозы” вещества.

8. От инструментов, которые используют люди, употребляющие наркотики, невозможно заразится ВИЧ - инфекцией. 

9. Наркотические  лекарства так же могут быть опасны и могут вызывать серьезные осложнения здоровья, если их принимать долго и в неправильных дозах. 

10. Наркотики употребляют сильные и талантливые люди.

11. Наркотик - безобидное вещество и от него можно отказаться.

12. Наркотик помогает расслабиться и успокоиться.

13. В жизни нужно попробовать все.

Как видим, наркомания - это страшно. Эта болезнь практически неизлечима.  Кроме потери здоровья,  за хранение, продажу и употребление наркотиков человек несет и уголовную ответственность. Лучше отказаться от мысли “В жизни нужно попробовать все!”. Это позиция сильного, зрелого человека, думающего о будущем. Знай - слаб тот, кто согласится попробовать наркотик. Не ставь на себе крест. Выбери жизнь простую и сложную, радостную и грустную, красивую и скромную, полную приятных переживаний и трудностей, счастливых моментов и огорчений, а согласился попробовать наркотик - забудь обо всем хорошем, что есть в жизни

Приложение.

Оборудование:

- плакаты

- листовки

- буклеты

- медицинский шприц

- липкие блоки

- наглядный материал

