
 

  
 

 
 

«Защищая лосося, мы защищаем леса, 

воду, многие виды животных, которые 

питаются лососем, продукты питания 

для нас самих, местные сообщества и 

экономику. Лососи являются индика-

тором того, что наши реки здоровы. 

Лосось – достояние Дальнего Востока 

и жизненно важный для России ре-

сурс, поэтому нужно относиться к 

нему бережно, использовать  рацио-

нально…»  

Ольга Чеблукова ,координатор проек-

тов Амурского филиала WWF России . 
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15 сентября 2018 года  

на Международном рыбопромышлен-
ном форуме в  г. Санкт—Петербург со-
стоялась торжественная церемония 
открытия Международного года лосо-
ся. Он учрежден мировым сообще-
ством ученых и экологов. Проект под-
держали Российская Федерация и 
Америка, Япония, Канада, Южная Ко-
рея.  
 Сейчас популяции лососевых 
рыб угрожает множество факторов 
как антропогенного, так и природного 
происхождения. Глобальное потепле-
ние заставляет водных обитате-
лей менять маршруты миграции и 
привычные места обитания, не по-
следнюю роль играют браконьерство 
и промышленное загрязнение вод.  
 А между тем, лососёвые рыбы 
составляют важнейшую часть и прес-
новодных, и морских экосистем, а так-
же являются значимым объектом 
природопользования многих стран, 
население которых питается преиму-
щественно дарами моря. 

 

Самый узнаваемый лосось 

 Несомненно, горбушу узнает каждый, 

даже тот, кто никогда ее не видел. Знамени-

тый горб на спине, который и дал ей имя, раз-

вивается у самцов во время миграции к нере-

стилищам. 

Самый крупный лосось 

Таймень - самый крупный представитель се-

мейства лососёвых. Он достигает 1,5-2 мет-

ров в длину и весит от 60 до 80 килограммов. 

Самый многочисленный лосось 

 И это снова горбуша: это самый рас-

пространенный вид среди тихоокеанских ло-

сосей, как по численности популяции, так и 

по объемам лова. 

Самый диетический лосось 

 Кета – самая малокалорийная рыба из 

лососёвых: она содержит 127 ккал на 100 г. У 

остальных представителей диких лососей 

средняя калорийность мяса составляет 160 

ккал на 100 г. А вот искусственно выращен-

ная сёмга, лишённая возможности проплы-

вать каждый день огромные расстояния в по-

исках корма, куда более жирная – до 200 

ккал. 

Самый необычный лосось 

 Это, однозначно, голец: его ловят все-

го три месяца в году. У него серое мясо, неве-

роятный, ни с чем не сравнимый вкус, и, ко-

нечно, польза истинно природного продукта. 

Самый вкусный лосось 

 Многие ценители сходятся во мнении, 

что самое вкусное мясо среди лососевых у 

чавычи. За это японцы величают ее «князем 

лососей», а американцы – «королевским ло-

сосем». 

 

Открытие  
семинара. 

Гусева Ирина 
Алексеевна, 

главный специа-
лист МАУ 

"Центр развития 
образования" 

14.00 – 
14.05 

Приветственное 
слово.  
Экскурсия по 
Центру. 

Прокошенко 
 Оксана  

Геннадьевна, 
директор МАУ 

ДО ДЭЦ 
«Косатка» 

14.05– 
14.15 

«Как устроена 
река.  
Лососевые ры-
бы». Методиче-
ские материалы 

Скопец Михаил 
Борисович, 

 ихтиолог, кан-
дидат биологи-

ческих наук 

14.15– 
15.25 

Игра как сред-
ство экологиче-
ского воспита-
ния школьни-
ков. 

Гацоева Наталья 
Александровна, 
учитель биоло-

гии, ВМЛ 

15.25 – 
15.40 

Исследователь-
ский проект 
школьника. 

Прокошенко  
Оксана  

Геннадьевна, 
директор, педа-

гог дополнитель-
ного образова-

ния МАУ ДО 
ДЭЦ «Косатка» 

15.40 – 
15.55 

Подведение 
итогов  
семинара. 

Гусева Ирина 
Алексеевна, 

главный специа-
лист МАУ 

"Центр развития 
образования" 

15.55 – 
16.00 

Программа семинара 


